Angebote im Juli
giiltig 1.7.-30.7.2024

Bio & Naturkost
Veggie/Vegan
Vitalstoffe
Naturkosmetik
Wellness und Beauty
Naturarznei

Reformhaus

Lichius

www.reformhaus-lichius.de

Susanne Lichius
Reformhaus Lichius

Multitalent
in puncto Herz-
gesundheit ...

Der richtige Mix aus einer
abwechslungsreichen, voll-
wertigen Ernahrung, regel-
mafiger Bewegung und
Entspannung spielt eine
Schliisselrolle fiir die Herz-
gesundheit und damit fir
Vitalitat und Fitness. Aber
auch Pflanzenstoffe konnen
einen wertvollen Beitrag
leisten. Als Phytotherapie
Jpar excellence” gilt hier der
Weilldorn (Crataegus), das

wohl wildeste und stacheligste

Mitglied der Rosengewéchse
(Rosaceae).

Weildorn stiitzt die Herz-
und GefalRgesundheit, ob bei
Stress, bei Sommerhitze oder
zur Vorbeugung des ,Alters-
herzens". Patienten mit nach-
lassender Herzleistung fiihlen
sich mit WeiRdorn wieder
leistungsfahiger und weniger
kurzatmig. Sie haben Fragen?

Wir beraten Sie gerne.
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Schoenenberger®

WeilRdorn

Naturreiner Heilpflanzensaft

Traditionelles pflanzliches Arzneimittel

e Zur Unterstutzung der Herz-Kreislauf-Funktion
e Bewahrt bei Sommerhitze und Stress

3 x 200 ml statt € 25,90 jetzt nur

22,49 11=37,48

200 ml statt € 9,90 jetzt nur

7,99 11=€39,95

Naturreiner Heilpflanzensaft WeiSdorn

Wirkstoff: Weidornblatter mit Bliiten - Presssaft. Anw.: Traditionelles
pflanzliches Arzneimittel zur Unterstiitzung der Herz-Kreislauf-Funktion
ausschlieBlich aufgrund langjéhriger Anwendung.

Zu Risiken und Nebenwirkungen lesen Sie die Packungsbeilage

und fragen Sie lhre Arztin, lhren Arzt oder in lhrer Apotheke.




WOHLBEFINDEN

Starke
und stabile
Knochen ...

Fir den Knochenaufbau und
den Knochenerhalt bendtigt der
Korper Calcium. Gemeinsam mit
Vitamin D spielt es eine zentrale
Rolle, um im Erwachsenenalter
einen Ubermafigen Knochen-
masseverlust zu vermeiden. Mit
dem Knochen-Komplex OSTEO
bietet Salus® sowohl ein Tonikum
als auch Bites zum Kauen zur
Nahrungserganzung ...

Salus®
Knochen Komplex®
OSTEO TONIKUM

Nahrungserganzungsmittel

mit Mineralstoffen, Spurenelementen

und Vitaminen

o FUr starke und stabile Knochen und zur
Vorbeugung von Osteoporose*

e Mit Calcium, Vitamin D und K

e Plus weiteren Mineralstoffen, Spuren-
elementen und Vitaminen sowie Frauen-
mantel, Rotklee, Kurkuma und weiteren
Krautern und Frichten

500 ml

statt € 23,50

jetzt nur

19,99

11=€71,96

Auch als
OSTEO BITES
zum Kauen,
40 Bites
statt € 22,50
jetzt nur
€19,99
1129 1kg=€178,48

*) Calcium und Vitamin D tragen dazu bei, den Verlust an Knochen
mineralstoffen bei postmenopausalen Frauen zu verringern. Eine
geringe Knochenmineraldichte ist ein Risikofaktor fur durch Osteo-
porose bedingte Knochenbriiche. Fiir Frauen ab 50 Jahre.

Der positive Effekt kann erreicht werden, wenn die Aufnahme von
Calcium 1200 mg und von Vitamin D 20 pg iber die Nahrung
insgesamt betragt.

Eine gesunde Lebensweise ist immer wichtig. Die angegebene
empfohlene tagliche Verzehrmenge nicht tiberschreiten!
Nahrungserganzungsmittel sollen nicht als Ersatz fur eine ausge-
wogene und abwechslungsreiche Erndhrung verwendet werden.

Herz-Kreislauf ...

Entdecken Sie die Krafte der Natur in
unseren wohltuenden und starkenden
Angeboten. Wir beraten Sie gerne ...

Alsiroyal®
Venen-Kapseln

Schwere und geschwollene Beine?

Alsiroyal® Venen-Kapseln enthalten
ausgewahlte Mikronahrstoffe

e Zur Unterstltzung der Beinvenen —
wichtiger Part des GefaRssystems'!

e Zur Unterstutzung des Bindegewebes —
wichtig fur stabile GefaBwande?

e Mit pflanzlichem Extrakt aus rotem Weinlaub -
geerntet kurz nach der Traubenlese

90 Kapseln
statt € 42,00 12
jetzt nur Venen-Kapseln
" jphrims
37 gg i g e
1kg = 827,67
Inhalt 45,9 g Venen-Kapseln
30 Kapseln *:L‘;I%;:i:‘?:‘“
statt € 15,50 S
jetzt nur e
’ Ar,
1kg = 849,00 e
Inhalt 15,3 g i
Vegan ¢/ =

= =

1Vitamin C tragt zu einer normalen Kollagenbildung
fiir eine gesunde Funktion der BlutgefaRe bei.
2 Kupfer tragt zur Erhaltung von normalem Bindegewebe bei.

Salus®

Krauter- und Arzneitees

Zutaten aus 6kologischem Landbau
Pfefferminz Tee — Krautertee, Lebensmittel
e Besonders aromatisch,

wohltuend und erfrischend
WeiBdornblatter mit Biiten —
Arzneitee, freiverkaufliches Arzneimittel
o Pflanzliches Herzmittel
e Bei nachlassender Leistungsfahigkeit

des Herzens

15 Filterbeutel
statt € 3,49
jetzt je nur

2,99

1 kg = € 99,67

Viele weitere
Sorten

w&iﬁdm‘n.
blatter it iien

WeiRdornblatter mit Bliiten DE-OKO-003

Anwendungsgebiete: Traditionelles pflanzliches Arzneimittel zur
Unterstutzung der Herz-Kreislauf-Funktion ausschlieBlich aufgrund
langjahriger Anwendung. Hinweis: Bei Ansammlung von Wasser
an den FuBgelenken oder in den Beinen, Schmerzen in der Herz-
gegend, die in die Arme, den Oberbauch oder in die Halsgegend
ausstrahlen konnen, oder bei Atemnot ist eine sofortige arztliche
Abklarung zwingend erforderlich.

Zu Risiken und Nebenwirkungen lesen Sie die Packungsbeilage und
fragen Sie Ihre Arztin, lhren Arzt oder in Ihrer Apotheke.

7 MOLINO-

Salus®
Protecor®Herz-Aktiv
Spezial-Tonikum

Nahrungserganzungsmittel

mit Vitamin B1 und Magnesium

e Flr Herz, Energie* und Muskeln**

e Mit Vitamin B1 und Magnesium

o Mit WeilSdornbeerenmark, L-Carnitin,
Granatapfelsaftkonzentrat, Trauben-
schalenextrakt und Vitamin E

Die flUssige Alternative mit

schneller Bioverfligbarkeit

250 ml
statt € 21,50 4
jetzt nur & Z
) o2
Y Z
18,99 e -
) erz-Akti
11=€7596 ToMIKUM Aktlv ?
g i i
Auch als ~.‘.‘_.._,: i
Kapseln —
erhéltlich e 5

*) Vitamin B1 ist am Erhalt der normalen Herzfunktion und dem
normalen Energiestoffwechsel beteiligt.
**) Magnesium tragt zur normalen Muskelfunktion bei.

Eine gesunde Lebensweise und eine ausgewogene und
abwechslungsreiche Erndhrung sind wichtig fir lhre Gesundheit.

Starkung...

Fur Aufbau
und Kraftigung....

DR. GRANDEL

Molat

Das Energie-Depot*

e Wohlschmeckendes Nahrstoff-Konzentrat
aus Zutaten natUrlichen Ursprungs

e Zur Unterstutzung fir Menschen jeden
Alters in jeder Lebensphase

e Erganzt auf natlrliche Weise
fehlende Nahrstoffe bei erhdhtem
Nahrstoffbedarf

+ grat\SZ

R'\ege\

Doppelpack

2x500¢9

+ 2 MOLINO
Riegel gratis!
statt € 51,00
jetzt nur

44,90

1 kg = € 44,90

*Panthothensédure und Vitamin B2 tragen zur Verringerung
von Mudigkeit und Ermiidung bei. Vitamin B1 und Calcium
untersttitzen einen normalen Energiestoffwechsel. Eiweif3
tragt zum Aufbau und Erhalt von Muskelmasse bei.



Darmgesundheit ...

Was dem Darm guttut, dient auch zur Unterstiitzung der Abwehrkrafte —
unsere Angebote fiir Wohlbefinden und innere Balance ...

Reformhaus® Plus

PMA-Zeolith Naturlich
Pulver die Abwehr
starken ...

Die natiirliche L6sung

fiir lhre Darmgesundheit
® 100 % reines Naturprodukt
e Starkt die Darmwand und die Leber

e Wirksam bei Reizdarm und Leaky-Gut und

hilft damit, Begleiterscheinungen (.
wie Bauchschmerzen, Durchfall,
Entziindungen & Co. zu lindern
e Natlrliche Darm-
entgiftung fur ein
nattrliches Detox
o Zertifiziertes _;—
Medizinprodukt ,_,_"'"’..
300 g statt € 49,90 v e =
jetzt nur =
44,99 =IO 5
DUARM-REPAIR =

1kg= 149,97 Vegan v/

PMA-Zeolith

(ED

Basenbad

lhre basische

Hautpflege ,..-

500 g statt € 24,50 m :_:

jetzt nur w =
-

22,99

1kg = € 45,98 EhSEH ﬂ

S — _____...--"
Raab Vitalfood

Bio Curcuma Extrakt
Kapseln und Pulver

Curcuma: Eine Wurzel mit Tradition

Raab Vitalfood Curcuma Produkte enthalten
ausschliefSlich Bio Curcuma Wurzeln und

sind frei von unndtigen Zusatzstoffen.

Die schonende Verarbeitung bewahrt die
wertvollen Curcuminoide (sekundare Pflanzen-
stoffe), zu denen auch das Curcumin gehort.
Erganzt werden die Curcuma-Produkte durch
Piperin aus schwarzem Pfeffer — alles aus
kontrolliert biologischem Anbau.

90 Kapseln statt € 27,90
(45 ) jetzt nur

22,49

1kg =€499,78

-

100 g Pulver
statt € 12,90
jetzt nur

10,99

1 kg =€ 109,90
Bio ¢/ Vegan v/

M. Reich

BITTERSTOFF uﬁgiif;lgfs )

KAPSELN

Fiir alle, die zwar die Kraft der Bitterstoffe
spiiren, aber nicht schmecken wollen!
Dazu haben wir unser ausgezeichnetes
BitterStoffPulver aus 55 Bio-Pflanzen in
rein pflanzlicher Zellulose verkapselt.

e 3 Kapseln taglich / Dose fur 60 Tage

e Fiir mehr Bitterstoffe im Alltag

e Kurbeln die Verdauung an

e Fur mehr Wohlbefinden

180 Kapseln (90 g) statt € 49,90

jetzt nur

44,99

1 kg = € 499,89 Vegan v/

SANATURA®

Fruit Cubes
Fruchtwiirfel

Dein Plus mit Genuss

¢ Die innovative Nahrungserganzung

fur einen vitalen Lebensstil
e Funktionale Fruchtwirfel fur jeden Tag
Energy und Feige-Pflaume, 12 bzw. 24 Wiirfel
statt € 6,99 jetzt nur

6,49
1 kg =#€54,08/27,04

Manuka, 12 Warfel
statt € 9,99
jetzt nur

8,99

1kg=€74,91
Bio ¢/ Vegan v/

A0

' statt € 25,95

Fur das innere
Wohlgefuhl...

Reformhaus

Reformhaus® Plus

Wirkstoffkapseln
Ashwagandha-Ginseng

Mit dem Wissen der Natur
Nahrungserganzungsmittel
mit Pflanzen- und Pilzextrakt.

Der Komplex vereint 3 bewahrte, aufeinander
abgestimmte Inhaltsstoffe fir optimale Syner-
gien. Alle Zutaten sind in hochreiner Qualitat,
aus natirlichen Quellen.
e Harmonisch abgestimmter
Nahrungserganzungsmittel-Komplex
fur Thren individuellen Bedarf
e Nur 1 Kapsel taglich
30 Kapseln

Wit dem Wissen der Nalur

jetzt nur

22,99

1kg=1 242 70
Inhalt: 18,5 g

Vegan v/

Weitere Sorten:

Ménchspfeffer- ASHAGANDNA-EINSUE
und Quercetin- KOMPLEX
Komplex i

Dr. Wolz
Darmflora plus
select*

Fiir Darmschleimhaut’

und Immunsystem?

e B-Vitamine und Uberlebensfahige Bakterien
zur Besiedelung des Darms

e 8 hochwertige Stamme in Uber
100 Studien getestet

e Hochdosiert 48 Milliarden Bakterien pro Tag

e Besonders geschiitzt: magensaftresistente
Kapsel und stabil gegen Antibiotika

80 Kapseln
statt € 35,90 =
jetzt nur @me —

31 49 garmﬂora plus |

1kg= €131zos elect’

Inhalt: 24 g o V"""‘g"‘m“';mmw
]

Vegan v 2ur Besiedesung des Darms

Auch mit

40 Kapseln

erhaltlich.

*1 Die Vitamine B2 und Biotin tragen zur Erhaltung normaler
Schleimhaute (z. B. der Darmschleimhaut) bei.
2 Die Vitamine B12, B6 und Folsaure tragen zu einer
normalen Funktion des Immunsystems bei.



NATURKOST

Purer Genuss mit
besten Zutaten ...

Alle guten Zutaten fiir echten
Sommergenuss finden Sie bei
uns im Reformhaus®. Entdecken
und schmecken Sie die ganze
Vielfalt der Natur in jedem
unserer Angebote ...

Voelkel
BioZisch Light

Voller Geschmack,

weniger Zucker

Natdrlich-leichte Erfrischung fur mehr
Vielfalt in den Flaschen und auf den
Bauernhofen: mit dem aromatischen
Geschmack von 6ékologisch angebauten
Friichten, BlUten und Krautern und mit
prickelndem Mineralwasser aus der
Voelkel-eigenen Quelle. Ein Genuss flr
Grof$ und Klein — dank weniger Zucker
im Vergleich zu herkdémmlichen
Limonaden und kalorienarm mit

max. 20 kcal pro 100 ml.

i rm
Viele Sorten Ka\or\en\a(ca\
330 mistatt €179 ax. 20 t
jetzt je nur pro 100 mi:

11=€4,97

Schar
Meisterbackers

Drei Sorten — meisterlich gebacken

e Vital — Fur eine Brotzeit die Energie bringt.
Das ballaststoffreiche Schar — mit Hirse,
Quinoa, Leinsamen und Sonnenblumen-
kernen verfeinert

e Mehrkorn — Kérniger Brotgenuss aus
unserer glutenfreien Backstube

e Classic — Der Klassiker unter den Broten.
Ein helles und weiches Brot, das zu
jedem Gericht passt

er
350/330 g statt€3,49 N neUkung
jetzt je nur Verpacky or
38% wen'é
3,19 plastik .

1kg=€9,11/9,67 Glutenfrei v/

CLASSIC

T

Lpa®

MESTERRACAERS

MEHRKORN

1T admne 4 esTREab

=L

Vitaquell
Vegetarische Salate

Veggie-Genuss mit Tofu

Fur alle, die auf Fleisch, aber nicht

auf Genuss verzichten mochten: ob
fruchtig, deftig, pikant, suflich, lieblich,
wirzig, nordisch oder exotisch — flir
jeden Geschmack ist etwas dabei!

Pur zum Loffeln, als Snack flr Zwischen-
durch, zum Dippen, Toppen und fir
leckere Rezepte: Die gibt es unter
www.vitaquell.de oder bei uns.

Viele Sorten

200 g statt € 3,79
jetzt je nur

3,49

1kg=17,45

e -

Vegetarisch ¢/

Donath Muhle

SprieBkornhafer

Sooo keimfahig!

Aus biologisch-dynamischem Anbau,
spelzenlos und noch dazu

vollgepackt mit wertvollen

Fettsauren, Vitaminen

sowie Mineral- und

Ballaststoffen — wenn das

nicht nach besonders

keimfahigem Sprief3-

kornhafer klingt. Daonath
1.000 49 Spuelifiarn
statt € 4,49 Hafer
jetzt nur

3,69

1kg=€3,69
Bio v/

Allos

Pflanzliche Drinks

Mandel und Hafer
Fur Latte
& Musli ...

Vielseitig, pflanzlich
o Die konnen einfach alles!
o Die unverfalschten Alleskonner
kommen ganz ohne Zuckerzusatz aus
und sind eiweils- und laktosefrei
e Prima zum Kaffee, — -h
perfekt fiirs Miisli i -
und ideal zum Kochen, u'
Backen und Shaken
Mandel 0% Zucker k .
1| statt € 3,29
jetzt nur

2,99

11=€2,99

Hafer Natur
1| statt €2,29
jetzt nur

1,99

11=€1,99
Bio ¢/ Vegan v/




Die Extra-Portion
Omega-3...

Nussig oder fruchtig? Hauptsache gesund und
lecker! Unsere Miisli-Ole bringen die tigliche
Portion Omega-3 ins Musli oder Speisen Ihrer
Wahl. Ideal fiir den bewussten Genuss ...

...aufs Musli,
granoVita in“den Salat,
Miisli Ol nussig fur Dips...

oder fruchtig, Omega-3

Miisli-Ol nussig

e Aus rein pflanzlichen Olen in Bio-Qualitat, darunter
Raps- und Leindl. Kurbiskern- und Walnussol verleihen
dem Musli-Ol einen leckeren, nussigen Geschmack

e FUr eine Extraportion an Omega-3 Alpha-Linolen
Fettsauren im Frihstuck

Miisli-Ol fruchtig

e Die charakteristische, fruchtige Note erhélt das Misli-Ol
durch Sanddornfruchtfleisch-, Orangen- und Zitronendl

e Die enthaltene Omega-3-Fettsaure Alpha-Linolensaure
tradgt zum Erhalt eines normalen Cholesterinspiegels
im Blut bei

2 Sorten, nussig oder fruchtig

250 ml statt 7,49

‘R_ef_ormhau

granoVita e %
Unser Bestes Unser Bestes
M lt:ls I i - M iX I FRUCHTIG-LECKER

Mit liber 40 % Friichten
und Mandeln

Wertvolle komplexe
Kohlenhydrate aus Vollkorn-
Haferflocken werden mit
Leinsamen und Sonnen-
blumenkernen fir mehr
Ballaststoffe erganzt. Ein
rundum perfektes Musli

flr ein vitales Frihstlck!

1.000 g statt € 9,95

jetzt je nur 6,49 11=€2596 Bio+ Vegan v/

WEIN
BEEREN

Fruchtig-
suler Start
in denTag ...

Reformhaus®

Weinbeeren Bio

Machen jedes Friihstiick

zu einem Highlight ...

o Gereift unter der Sonne Kaliforniens

e Besonders grof3, diinnschalig
und kernlos

e Einzigartiges, fruchtig-stifSes Aroma

e |deal zur Verfeinerung von Muslis,
Backwaren, Saucen, Salaten und
Desserts sowie als Snack

500 g statt € 6,99

et 0,29

1kg=%€12,58 Bio v Vegan v

1.000 g statt € 12,99 jetzt nur € 11,99
1kg=€11,99

zum Veredeln ...

jetzt nur 8,99 1kg=€8,99

Pur und

Rapunzel

Bio Mandelmus

Mit viel Erfahrung, Sorgfalt und Hingabe

im Hause Rapunzel gefertigt

® 100% Mandeln aus Europa

e Fein gerdstet und sorgfaltig vermahlen
fur intensiv-aromatischen Genuss

e Enthalt von Natur aus Vitamin E, Calcium,
Eisen und Magnesium

e Vielseitig einsetzbar als Brotaufstrich, flrs
Musli und StRspeisen, Desserts, Geback, Dips,
Saucen, Gemusegerichte und Dressings

weif oder braun,

250 g statt € 7,99

jetzt je nur

6,99

1kg=27,96

Rapunzel spendet
1 Cent je Produkt
fiir 6ko-soziale

Projekte weltweit.

o el

Genussvoll durch den Tag
mit leckeren Zutaten aus
dem Reformhaus ...

Musli, Nusse, Trockenfrichte,
Getreide, leckere Aufstriche und
Frischkostsalate — daftir ist das
Reformhaus® bekannt und be-
liebt. Unvergleichlich vielfaltig
ist das Angebot in kontrollierter
Qualitat. Neben einzigartigen
Klassikern gibt es immer wieder
innovative, trendige Kreationen.
Lust auf Neues? Wir informieren
und beraten Sie gern.



WOHLBEFINDEN

Gute Fette

Dr. Grandel
LIPIGRAN
Weizenkeimol

Aus dem Herzen des Korns
® Reines Weizenkeimol
® Reich an nattrlichem Vitamin E
und mehrfach ungesattigten Fettsauren
® Besonders mild im Geschmack
e 100 % wertvoll

—
Weizen-
keimol
GHAY?

o e iy oo

Weizen.
keimal

e
e

e
—_——
Pt

W0

250 ml 100 ml

statt € 24,90 statt € 13,50
jetzt nur jetzt nur
19,90 11,50
11=€79,60 11=€115,00

Als Thr Fachgeschiift fiir hochwertige Ol-Spezialititen bietet Thnen das
Reformhaus® viele Angebote rund um die Versorgung mit lebenswichtigen
Fettsauren. Lassen Sie sich bei uns fachkundig beraten ...

Alsiroyal® 'q(
Algenol pﬂanzllch\ )(
Omega-3 - \

Hochdosiert, rein pflanzlich

Algen sind die einzige pflanzliche Omega-3-

Quelle, bei der die Omega-3-Fettsauren

DHA und EPA in einer vom Korper direkt

verwertbaren Form vorliegen.

*Hochdosiert, nur 1 Kps bzw. 1 TL pro Tag

*Enthalten pro Kapsel/TL mind. 55%/60%
Omega-3 Fettsauren, davon 380 mg/1090 mg
DHA und 140 mg/610 mg EPA

Algendl 3000

Omega-3 flussig

statt € 29,99

jetzt nur

26,99

11=€269,90

Algendl 1050
Omega-3

30 Kapseln
statt € 25,90
jetzt nur

22,99

1kg=%€ 543,50
Vegan v/

*DHA tragt bei einer taglichen Aufnahme von 250 mg zur
Erhaltung einer normalen Gehirnfunktion und einer normalen
Sehkraft bei. DHA und EPA tragen bei einer taglichen Aufnahme
von 250 mg zu einer gesunden Herzfunktion bei.

-
*
PRy

SRNNE X

~
A

Algenol

Omega 3
ﬂumg ----

\

[
)

Sensible Haut...

DADO SENS

EXTRODERM
INTENSIVCREME

Beruhigende Feuchtigkeitspflege
bei trockener, sensibler Haut

e Pflegt und beruhigt trockene Haut jeden Alters besonders
sanft — an Gesicht, Hals und Dekolleté bzw. exponierten Stellen
wie Arm- oder Kniebeugen. Ein Omega-Komplex mit Inka-
Omega-0l, Borretschsamendél und Vitamin F unterstiitzt das
Feuchthaltevermdgen der Haut und starkt ihre naturliche

Widerstandsfahigkeit.

SondergroRe Dano
50% gratis S_ENS
75 ml jetzt nur
J DAD0
29 Q5 | SENS (-]
’
11=€306,00
Vegan v/ Phased
PROBALANCE EXTRODERM
GESICHTSCREME D—
X TRODERM =
75 ml jetzt nur — e
€24,95 priospebinm e

11=€332,67 i sy )

derg‘foB
+ 50% grat\s

e

DADO
L sA

DADO SENS

PIGMENTCARE
ANTIPIGMENTFLECKEN

hibner®
Schwarzkiimmel-Ol

Nigella Sativa

* 100% kaltgepresstes BIO Schwarzkiimmel-Ol

e Aus kontrolliertem Bio-Anbau

e Es werden ausschlieRlich qualitativ hoch-
wertige Samen aus dem sonnen-
verwéhnten Agypten verwendet

e Hoher Gehalt an ungesattigten

e

Fettsauren
100 ml statt € 17,50 -
jetzt nur
1kg= € 129,90
3 x 100 ml
Vorratspack
statt € 44,00 s =
jetzt nur i 2 Sl Y
34,99 "0

| F

1kg=€116,63 vt (| o)

Bio v/ Normmiiail e o G tmech

B =

SERUM - PFLEGESET

Bei zu Uberpigmentierung neigender Haut

e Reduziert bei regelmaRiger Anwendung
Alters- und Pigmentflecken

e Hemmt den Pigmentierungsprozess

e Feuchtigkeitsspendende Hyaluron-

saure und pflegende Sheabutter

e

Hautbarriere

Limitiertes Set mit
ANTI-PIGMENTFLECKEN
SERUM 50 ml und

| SUN Sonnenfluid SPF 30 in

KennenlerngroRe (25 ml)

I
i
Ma

_—_ im Wert von € 4,99
PROBALANCE statt € 39,95

jetzt nur

11=€ 680,00

Vegan v/

schitzen zusatzlich die naturliche

Geschenk
SUN
SONNENFLUID
SPF 30
(25 ml)
=
SENS
y . =
, s
SENS Ehg .
Y =
s
= | =
iescm-mﬂ ==
Lm:m;r_ =



Wie schon -

endlich Sommer!

Sanft verwohnend, aber effektiv wirksam —
Naturkosmetik aus dem Reformhaus® vereint die
einzigartigen Qualitaten natirlicher Wirkstoffe,
damit IThre Haut, auch wenn es heify wird, ihre
Frische bewahrt. Wir beraten Sie gern ...

ARYA LAYA Feuchtigkeits-
Hydro Hafer Booster ...
Tag & Nachtpflege

Mit den starkenden
Wirkstoffen des Hafers
e Polstert die Haut mit Feuchtigkeit auf
e Kann den Zellstoffwechsel
der Haut verbessern EJ'
e Starkt die Hautbarriere und .%
strafft das Gewebe
50 ml statt € 26,50
jetzt nur

23,99

11=€479,80 thas Jalres
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Santaverde
Summer Edition
aloe vera gel pur

Intensiv feuchtigkeitsspendend

mit sommerlichem Duft

o Erfrischendes After Sun Gel

e Das leichte, zart duftende Gel beruhigt,
versorgt die Haut intensiv mit Feuchtigkeit
und aktiviert die Hautregeneration

e Limited Edition — der ideale Begleiter
fur den Sommerurlaub

100 ml

statt € 19,90

jetzt nur

14,90

11 =€149,00
Bio ¢/ Vegan v/
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NATU
COLLAGEN
BOOST

Ol 1OV oevenmmus

ANNEMARIE BORLIND

NATUCOLLAGEN BOOST
GESICHTFLUID

Straffend. Festigend. Feuchtigkeitsspeichernd.
Natirlich gewonnenes, pflanzliches Kollagen, kombiniert
mit einem Protein aus weilSer Lupine, starkt die Haut-

i Paaiy

| S

l ‘ €X30ml 1,01 Ao
-

Dr. Hauschka
Melissen Tagescreme

e Flr empfindliche Mischhaut

struktur und erhoht die Hautelastizitat. Fur elne )
zarte, gefestigte Haut. Vegan. N :

30 ml statt € 49,95

e 44,99 7

11=€1,499,67

Dr. Hauschka

D Hauschka
e Wirkt beruhigend und ausgleichend ,‘ @

e Harmonisiert den Fett-/
Feuchtigkeitshaushalt

30 ml statt € 28,00

e 24,99

Melissen
11=+%€833,00 Tagescreme VAR,
. T, Tagestluid
Ausgleichendes a sl W by

o e e

Tagesfluid

e Reguliert fettige Haut
e Beruhigt Unreinheiten .
o |deale Make-up Grundlage

50 ml statt € 27,00

jetzt nur 23,99 11=€ 479,80

Logona

Pflege-Shampoo

e Mit hauseigenem Bio-Brennnesselextrakt
e Sanfte Reinigung und Pflege flr jeden Haartyp

Volumen-Shampoo

e Mit Bio-Honig und Bier
o Verleiht Volumen und Glanz,
ohne zu beschweren

Age Energy Shampoo

e Mit Coffein und milden Tensiden
e Vitalisiert die Kopfhaut und starkt das Haar

250 ml statt € 8,99

jetzt je nur 7,49 11=€29,96

Bio v/ Vegan v/
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OL ZUM _
FRUHSTUCK

Omega-3-Quelle
Die Budwig in einzigartiger Qualitat BUDWIG
Creme — fl.lI' den Dr. Budwig Leinél

® hochster Omega-3-Schutz durch das

perfekten Start Original-Budwig-Pressverfahen
]_n den Tag‘ . e fir einen normalen Cholesterinspiegel*

e zur tédglichen Omega-3-Grundversorgung

e aus 100 % eigenem Bio-Anbau

Die Budwig Creme ist nicht

nur schnell zubereitet und gibt
Energie fiir den gesamten Tag, sie
schmeckt dazu auch noch super
lecker und halt lange satt.

In der Budwig Creme stecken
eben mit Omega-3-Fettsauren und
schwefelhaltigen Aminosauren
die perfekten Partner fiir Thre
Gesundheit — fiir jeden Tag!

3

DR, JOHANNA

BUDWIG

9

DR JOHANNA

BUDWIG Bio

Und so einfach geht's: 2 Essloffel
Omega-3-Leinol in 150 g Mager-
quark einriihren bis kein Ol mehr

Omega-3

Leinol

Bio

Omega-3 kaltgepresst, nativ

kaltgepresst. nativ

Aus eigenem
biologischem Anbau

DE-0K0-039

OMEGA-SCHUTZ

Dr. Budwig Leinél 250 ml statt 12,90 € nur 11 ,99 € 1000 ml=47,96€
sichtbar ist. Nach Belieben Dr. Budwig Lein6l 500 ml statt 23,90 € nur 21 ,90 € 1000ml-4380€

mit Honig (1 TL) siBen, mit Obst *10 g (1 EL) Dr. Budwig Leindl versorgen Sie mit 54 g ALA. ALA tragt zur Aufrechterhaltung des normalen Cholesterinspiegels im Blut bei.
und Friichten anrichten und Die positive Wirkung stellt sich bei einer taglichen Aufnahme von 2 g ALA ein. Achten Sie auf eine ausgewogene, abwechslungsreiche

. . ) ) Ernahrung und eine gesunde Lebensweise.
mit Dr. Budwig Energiemix www.dr-johanna-budwig.de

(2 EL) bestreuen.

. [ Herausgeber: GUT GEKAUFT Reformhduser GmbH, Mittelstr. 12, 41236 Ménchengladbach, HRB 14181, Amtsgericht MG, Geschaftsfiihrer Jiirgen Gruschka, fiir Reformhaus Lichius,
Dafu-r geh ICh Inh. Susanne Lichius, Markt 17, 53783 Eitorf, Angebote, solange der Vorrat reicht. Irrtiimer und Anderungen vorbehalten. © 2024 Fotos: stock.adobe.com, istockfoto.com, fotolia.com
ins Reformhaus®!

Feines vom Bio-Backer | Café Naturkosmetik | Naturarznei
Die Reformhaus Idee hat tiber 0 = 2 . ..
Obst | Gemiise | Kadse | Wein Feinkost | Tee | Gewlirze

135 Jahre Tradition und ist
dabei so aktuell wie nie zuvor.

Als erste Adresse fiir eine o [ )
ganzheitliche, naturlich ge-
sunde Lebensweise ist das Re Orm h a u S I I ‘ h l u S

Reformhaus® mit seinem
besonderen Angeboten, mit

Produkten in kontrollierter M a rkt 1 7 ’ 53 783 E itO rf

Qual.l_tat_ und mit kompetenter Telefon: 02243 2897

personlicher Beratung Ihr

Ort fiir ein besseres Leben — Offnungszeiten: Mo-Fr 9-18 Uhr, Sa 9-13 Uhr

im Herzen der Stadt. i
www.reformhaus.lichius.de



